Retraités, mais pas en retrait de la société,

nous jouons un role primordial

m Dans la famille, nous sommes souvent la
« génération-pivot » entre des parents
agés, des enfants et des petits enfants
gue nous entourons et soutenons.

mDans le milieu associatif ou les ainés
sont appréciés pour leur disponi-
bilité et remplissent toutes sortes
de fonctions permettant aux asso-

ciations d'atteindre de nombreux
objectifs.

m Dans la vie de la cité ou les retraités qui
peuvent dégager davantage de temps
s'investissent comme élus au service
de tous (maires, députés, sénateurs)
et comme militants dans les partis, les
groupes de pression, etc.

Je deviens bénévole,

je donne de mon temps pour les actions FNAR

mJe participe aux commissions FNAR
(communication développement, site in-
ternet, organisation d’événements...).
mJe deviens Représentant des Usagers
dans les hopitaux, établissements de
santé.

= Je deviens représentant FNAR dans les
CDCA.

= Je deviens représentant FNAR dans les
instances régionales de France Assos
Santé.

m Je deviens Délégué Régional FNAR.

Les atouts de la FNAR
5() ans d'existence
Organisation apolitique présente sur tout le territoire, la FNAR fonctionne avec :
= Au niveau national : un conseil d'administration, un bureau et des commissions.
m Des Délégués Régionaux au plus prés de vos besoins

80 000 adnérents et fédérations de clubs

115 Représentants des Usagers dans les établissements de santé
1 0 () Représentants dans les CDCA
2 6 Représentants dans les structures régionales de FRANCE ASSOS SANTE

6 () Associations

Pour nous joindre

FNAR:

19, avenue Niel
75017 Paris
Téléphone : 01 40 58 15 00
Site FNAR : www.fnar.info

Courriel général : contact@fnar.info

Courriels spécifiques :
Communication : comcom@fnar.info
CDCA : cdca@fnar.info

RU : ru@fnar.info

Délégués Régionaux : dr@fnar.info
France Assos Santé : fas@fnar.info
Partenariats : partenariat@fnar.info
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La fnar agit pour vous

La FNAR, Fédération Nationale des As-
sociations de Retraités, est présente
dans toute la France. Elle regroupe des
associations et fédérations de retrai-
tés venant de tous les horizons (avia-
tion, informatique, pétroliers, agriculture
et agro-alimentaire..). Nous sommes
80000 adhérents et plus encore car la

Pour défendre vos intéréts

FNAR est un des membres fondateurs de
la Confédération Frangaise des Retrai-
tés (CFR) forte de 1,5 million de retraités.
Nous pouvons faire remonter au plus haut
niveau de I'Etat les besoins et attentes spé-
cifiques des retraités que nous connais-
sons bien par notre présence sur le terrain.

mLa FNAR défend un systéme de retraite
fondé sur la répartition (ce sont les coti-
sations des actifs qui financent les pen-
sions des retraités) et non sur la capita-
lisation (systéme d'épargne individuelle
pour financer le moment venu sa propre
pension). Elle se bat pour maintenir et
améliorer le niveau des pensions de re-
traite et de réversion.

m La FNAR défend un accés a des soins de
qualité pour tous et la pérennisation d'un
systéme de santé fondé sur I'équité et la
solidarité.

m La FNAR est favorable au principe d'une
loi sur I'autonomie qui prenne en compte
les besoins des personnes agées et des
personnes en situation de handicap.

Pour vous représenter

Nous le pouvons, car nous participons aux
débats et décisions dans des instances of-
ficielles nationales et territoriales.

m Nous avons des représentants dans les
CDCA (Conseil départemental de la Ci-
toyenneté et de I'Autonomie). Le CDCA
est chargé, dans le département, de parti-
ciper a I'élaboration et a la mise en ceuvre
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des politiques de cadre de vie et d'auto-
nomie des personnes agées et des per-
sonnes en situation de handicap.

mLa FNAR est agréée pour proposer
aux Agences Régionales de Santé, des
Représentants des Usagers qui siégent
dans les hopitaux et cliniques pour
défendre les droits des patients
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Pour améliorer votre pouvoir d’'achat

En vous proposant une mutuelle santé, Mutualia

m adaptée aux besoins spécifiques des retraités en optique, -
dentaire, audiologie... l

= disposant d'agences dans toute la France et de conseillers
susceptibles de vous renseigner, Vy B

m a des tarifs préférentiels qui évoluent uniquement en 0 J
fonction des variations des colts généraux et non chaque mutualia
année en fonction de I'age.

Eutve uous, c’est humain

En vous offrant, grace a nos partenariats,

des tarifs avantageux dans divers domaines

m Pour les individuels : thalassothérapie, correction
auditive, téléassistance, location de voitures, assu-
rance animaux de compagnie, vacances, voyages,
déménagement, jardinerie, etc.

m Pour les associations : Assurance multirisque MACIF

et droits d’auteur SACEM.
©
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Pour vous informer

m Un site internet : www.fnar.info avec une partie
publique ouverte a tous et une partie privée pour
les responsables des associations membres ainsi
que pour l'ensemble des bénévoles. Le site leur
fournit informations et outils pour les aider dans
leurs missions.

m Des newsletters pour échanger des informations : la
lettre mensuelle « Au fil des jours », ou cerner un do-
maine précis d'activité avec « La Lettre des CDCA »,
« La Lettre des Représentants des Usagers »

m Des rencontres lors des assemblées générales, des
journées d'échanges spécifiques (présidents, délé-
gués régionaux...).

m Une revue trimestrielle « Le Courrier des Retraités »,
sur abonnement.
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Fédération Nationale Fédération Nationale
des Associations de Retraités des Associations de Retraités

Proposition de bénévolat

Proposition de bénévolat

Je donne de mon temps pour les actions FNAR Je donne de mon temps pour les actions FNAR
A adresser a la FNAR par courriel : comcom@fnar.info A adresser a la FNAR par courriel : comcom@fnar.info
Ou courrier postal : FNAR - 19, avenue Niel - 75017 Paris Ou courrier postal : FNAR - 19, avenue Niel - 75017 Paris
et nous prendrons contact avec vous. et nous prendrons contact avec vous.
Je souhaite : D devenir bénévole a la FNAR Je souhaite : D devenir bénévole a la FNAR
Nom :| | Nom :|
Prénom : | | Prénom : |
Mail : | | Mail : |
Téléphone : | | Téléphone : |
Vos remarques : | | Vos remarques : |

Date : | Signature : Date : | Signature :
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Représentant de la FNAR au sein de France Assos Santé en Région

France Assos Santé reconnue par son inscription dans le code de la santé publique
institué par la loi du 26 janvier 2016, France Assos Santé a été créée en mars 2017
a l'initiative de 72 associations nationales de patients et d’'usagers. Aujourd’hui France
Assos compte plus de 100 associations nationales.

L’approche interassociative au sein de France Assos Santé se révele a travers une
représentativité et une gouvernance sous forme de colleges. La FNAR a toute sa
place dans le collége des Retraités et Personnes Agées au niveau national comme
au niveau régional.

Les représentants de la FNAR participeront au sein de France Assos Santé en région
aux actions suivantes :

e Observer et veiller au bon fonctionnement et a I'équité du systéme de santé.

o Communiquer constats et revendications.

Si vous étes intéressé(e), complétez et envoyez ce document a :

Alain LAFORET : fas@fnar.info
NOM Pr&NOM & oottt et e e e e e e e e e e e e e e s e e s aaaaans
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Représentant FNAR (Personnes agées) en CDCA

Le CDCA -Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'’Autonomie- est une
instance consultative créée par la loi d’adaptation de la société au vieillissement qui
a pour objectif de renforcer la démocratie participative et de faciliter I'élaboration des
politiques publiques territoriales dans le domaine du handicap et de I'age. Le CDCA
émet des avis et des recommandations sur de multiples sujets, entre autres : schéma
régional de santé, accessibilité, habitat et urbanisme, politique de I'autonomie, droits
des personnes, aide aux aidants... Il est possible de participer a des commissions ou
de représenter le CDCA dans d’autres instances ce qui contribue a enrichir les
propositions déja faites.

Si vous étes intéressé(e), complétez et envoyez ce document a :
Danielle BOIZARD - cdca@fnar.info
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Représentant des Usagers (RU) en établissement de santé

Les Représentants des Usagers (RU) sont un élément essentiel de la démocratie
sanitaire. lls sont mandatés par une association agréée en santé (comme la FNAR) et
nommeés par '’Agence Régionale de Santé pour siéger au sein de la Commission des
Usagers (CDU) dans des établissements de soins ou ils représentent 'ensemble des
usagers. Leur mission consiste a veiller au respect des droits des usagers, a examiner
leurs réclamations, a faciliter leurs démarches et a formuler toutes suggestions
susceptibles d‘améliorer les parcours de soins au sein de I'établissement. Outre la CDU
de I'établissement qui apprécie la qualité de I'accueil et de la prise en charge, formule
des recommandations pour les améliorer, ils peuvent siéger dans d’autres commissions
et également dans différentes instances territoriales, en charge de la définition des
politiques de santé au niveau local.

Si vous étes intéressé(e), complétez et envoyez ce document a :

Chantal PINEAU — ru@fnar.info
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