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EDITORAL

"Il n'est pas nécessaire d'espérer pour entreprendre, A n OS I eCte u rs

ni de réussir pour persévérer" 3
C'est le temps de présenter des veeux. Certes
RETRAITE . p
. o . il faut reconnaitre que les temps que nous
Inflation et revallor|sat|on deslpen5|ons. connaissons, ceux d'hier ou de demain, ne
L'age de la retraite et I'emploi des seniors 5

suscitent guére d’enthousiasme, mais n’oublions
— 6 pas que les Gaulois qui font partie de nos
n ancétres ne craignaient que la chute du ciel sur
leur téte. Nous n'en sommes pas la !

Retraite minimum et/ou revenu minimum de plus de 65 ans

Du CNRPA aux CDCA, un parcours de 40 ans 8
De la v.ariceIIe de I'adolescent a.u zona du senior 9 Ne nous laissons donc pas envahir par les
La CO_V"d 19 et I'espérance de vie ) 19 souvenirs des nuages noirs qui ont peuplé les
L'hygiene corporelle dans le passé """ jours qui viennent de se terminer, guerre en
Les ?erv'ces ala persoﬁne 12 Ukraine, pandémie, pouvoir d'achat, inflation,
Canicules et surmortalité 13

déréglement climatique... Bien sir, ces nuages
T sont toujours la et continueront d’alimenter la
sphére médiatique dans laquelle nous vivons

Points de repere 14 o, . .
N o - tous, mais ils n‘ont pas a nous conduire a une
Un siécle de crises financiéres 15 ) . )
) morose contemplation occultant ainsi ce qui est
La balance des paiements 16 , . .
] . I'essentiel de notre vie.
Le défenseur des droits 18
Les Offices du Tourisme 19 . .
R . . - Que nous soyons en retraite ou que celle-ci
Julie-Victoire Daubié, premiére bacheliére 20 . , .
L'arobase 21 ne soit qu’une perspective, nous avons des
. . i activités, des engagements, familiaux, associatifs
Les kiosques a journaux parisiens 22

ou autres. lls sont le sel de notre vie, nous
T MONDERES enrichissant des contacts avec nos proches,
nous permettant de participer a la vie de la

Commerce et mondialisation 23 s .
. ) e o Société... Faisons en sorte de ne pas permettre
Plan international d'action sur le vieillissement 24 " L .
) . . . a I'omniprésence des cygnes noirs de nous en
Le Saint-Empire romain germanique 25 , . . .,
détourner, ce qui peut conduire certains d’entre
LOISIRS-C nous au repli sur soi et a I'isolement.
Pour un retour de I'amour courtois 26 - d s e " |
L'imparfait du subjonctif, un mal-aimé ! 27 € emps' €5 projets mest pas mo N pas pius
) . . que celui des rencontres. Souhaitons-nous
Le vin, un héritage oriental 28 e
e tous de trouver, au travers des difficultés, le
Alésia, ville introuvable 29 ) o -
o chemin permettant de mener une vie digne ou
Sorciéres... le retour ! 30 . o,
. . nous saurons accueillir le sourire d’un enfant et
Avant le débarquement en Normandie 31 Jaide auil J 3 celui aui est d
Compter avec des cases 32 7pp0(ter aide qu'il attend a celui qui est dans
Ces quelques choses inutiles a savoir ... 33 d peine.
Des idées de leciure 34~ Bonneannée 2023 a chacun d'entre vous.
Courrier des lecteurs 35
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Abonnements au Courrier des Retraités

1) Abonnement collecté par I'intermédiaire des associations adhérentes a I'UFR-rg ou la FNAR : 5 € par an pour 4 numéros
2) Abonnement individuel : 10 € pour 4 numéros a suivre (parution début janvier, avril, juillet et octobre).

Montant des abonnements a adresser a UFR-rg : 83/87 avenue d'ltalie 75013 Paris - Tél : 01 43 42 09 37
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Delégués régionaux de la FNAR et UFR-rg

I AUVERGNE - RHONE-ALPES B

RHONE-ALPES
o ACCARIER Jean-Pierre  WVZEEN
96, impasse Opale
69360 TERNAY
Tél.: 09756896 38/06 43277142

* MARTIN Michel HZEA
37, Square Saint Charles
75012 PARIS
Tél.: 06 88 38 3139

I BOURGONE-FRANCHE COMTE N

BOURGOGNE
* DORMEVAL Richard ~ WVZEEN
5, route de Marsannay
21380 SAVIGNY-LE-SEC
Tél.: 0683011838

* QUESSEVEUR Guy X3
21310 BEZE
Tél.: 038075 3166

FRANCHE COMTE
o LAUT Michéle EUX3
michele.laut@orange.fr

I BRETAGNE B

* DREANO Christian EVA
23, rue joseph Bara
29680 ROSCOFF
Tél.: 0687863223

* BOURGES Solange VAR
26, rue de Rennes
35150 JANZE
Tél.: 06 62 43 23 33

I CENTRE - VAL DE LOIRE B

o MOREL Alain  WUZECH
2, rue Haute Vasseliere
37260 MONTS
Tél.: 0234371324

I GRAND EST B
ALSACE

o CLEMENT Raymond VA
rclement.cernay@orange.fr

CHAMPAGNE-ARDENNES
¢ BEAUCOURT Jean-Claude
jeanclaudebeaucourt@free.fr«

I HAUTS DE FRANCE B

NORD - PAS-de-CALAIS
o FOSSE Michel ~ WVZELN
10, route de Bergues
59380 BIERNE
Tél.: 03 28 68 74 99

I ILE-DE-FRANCE N

o SECRETARIAT FNAR EAA
83/87, avenue d'ltalie
75013 PARIS
Tél.: 014058 1500

* ARNHOLD Philippe  WUEEEN
34 ,rue Lamark
75018 PARIS
Tél.: 0687 1359 17

I NORMANDIE B

BASSE NORMANDIE
* DUMONT Jean-Claude Y4
jc.dumont4@orange.fr

* GORIN Jean-Francois  MUEZECH
5, chemin du Val Maingot
14680 FRESNEY-LE-PUCEUX

Tél.: 02317988 70/06 708576 06

¢ LEPOINT Daniel EAJ
37, route de Verneuil
27250 BOIS ARNAULT
Tél.: 0232299892

I NOUVELLE AQUITAINE B

AQUITAINE
* BOIZARD Danielle XY
4, chemin des Jinestes - Réjouit
33610 CESTAS
Tél.: 068678 42 85

* MAINGUY Yves NUZECH
18, rue Domion
33200 BORDEAUX
Tél.: 0677222390

LIMOUSIN
* ROUZADE Bertrand
brouzade@gmail.com

* SOUMY Marie-Claude  WUZECN
6, rue Vaillant-Couturier
94320 THIAIS
Tél.: 0626341917

I OCCITANIE B

LANGUEDOC - ROUSSILON
* ABADIE Jean-marc VA
jm.abadie@spelc.fr

I PAYS DE LOIRE B

* GASCOIN Jean-Claude VAR
1, impasse Monplaisir
49124 LE PLESSIS GRAMMOIRE
Tél.: 06 88 59 05 43
jc.gascoin@orange.fr

I PROVENCE - ALPES
COTE D'AZUR N

* DEJARDIN Jean-Jacques EVAJ
Le Chevalier Plaisance - B
325, route de Plaisance
83200 TOULON
Tél.: 04942904 72

o PATRIS René  MULELN
2, allée Alfred Jarry
26700 PIERRELATTE
Tél.: 047504 25 09

I FNAR et UFR-rg sont membres fondateurs de la CFR s




